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Este documento reine RECOMENDACIONES para ser aplicadas en la
terapia acudtica de forma tal que se puedan minimizar los riesgos
sanitarios provocados por el SARS-CoV-2. NO ABORDAREMOS

recomendaciones para pacientes que se recuperen de la infeccidn.

Este documento fue elaborado siguiendo las guias vigentes sobre el
tema, pudiendo necesitar una actualizacién periddicaq, siendo sujeto a

la actualizacién de la informacidn de investigaciones.

Descargo de responsabilidad: La Asociacion Mexicana de Terapia Acudtica ha
basado su guia con la mejor informacion disponible. AMTA excluye cualquier
responsabilidad por danos directos, indirectos, incidentales o cualquier otro daAo
que resulte o esté relacionado con el uso de la informacion presentada en este

documento.
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Ante la problemadtica internacional presentada por los casos de
infeccion por SARS-CoV-2, en México crece lao necesidaod de crear
protocolos de actuaciéon y medidas precautorias para detectar casos

sospechosos y mitigar su propagacioén en el pais.

El gobierno de mexicano tiene varios lineamientos de accién para los
trabajadores de salud, que incluyen el uso de equipo de proteccién,
higiene de manos, lineamientos y planes de accién en los centros de
rehabilitacién, entre otros, todos ellos disponibles en la pdgina web de
lo Secretaria de Salud. Estas recomendaciones se actualizan al
momento de la publicacién y quedan sujetas a revisidn hasta que estén
disponibles nuevas evidencias. A su vez, cada estado tiene diferentes

estrategias de regulacion en la manera de actuar ante la contingencia.

Con lo antes mencionado, la Asociacién Mexicana de Terapia Acudtica
sugiere tener en cuenta las siguientes recomendaciones para la
apertura de servicios de atencidon en terapia acudtica y el tratamiento
de los pacientes que requieren forzosomente de la atencién en medio

acudtico para su proceso de rehabilitacidn.

TRANSMISION

La informacidn reciente sugiere que no existe ninguna evidencia de
que el virus que causa SARS-CoV-2 pueda transmitirse a las personas a

través del agua de una piscina.

Se sugiere que el correcto mantenimiento de la piscina (incluido el uso

de cloro o de bromo) deberia de inactivar el virus. Segun la
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Organizacién  Mundial de la Salud (OMS), wuna
concentracion residual de cloro libre 20,5 mg/L en el agua de la piscina
durante un minimo de

30 minutos de contacto a un PH <8,0 es suficiente para la inactivacion

de virus envueltos como es el caso de la familia de coronavirus.

La principal via de transmisién del SARS-CoV-2 en piscinas es a través
de secreciones respiratorias que se generan con tos y estornudos, asi
como el contacto de persona a personao, por lo que deben mantenerse

las recomendaciones generales relativas a cualquier otro lugar.

Sobre el material de la piscina, habrd que desinfectarlo por separado
con una solucién de lejia de 1000 ppm o cualquier otro desinfectante

autorizado.

Se puede aprovechar este cierre temporal para realizar tareas de
mantenimiento, limpieza y desinfeccidn de las paredes, fondos vy
accesorios de los vasos, revision de sistemas de filtracién vy
desinfeccién y la realizacidn de reparaciones para su correcto

funcionamiento.
Para el vaciado de la piscing, sin ser lo aconsejable, con cardcter
general, el vaciado de vasos se realizard teniendo en cuenta el ahorro

de agua necesario y de forma tal que se preserve la integridad de su

estructurao.

AREA DE ESPERA E INGRESO

e Debe de implementarse un triage de SARS-CoV-2 de acuerdo a las

normativas de la Secretaria de Salud (Anexo 2).
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e Si existe riesgo de SARS-CoV-2 (de acuerdo a los
sintomas), no se realizard el tratamiento con contacto personal. Si
el riesgo no existe, se puede considerar el tratomiento con
contacto directo terapeuta-paciente (el tratomiento con contacto

directo puede ser también con tomas manuales o sin tomas).

e Antes del ingreso al drea de rehabilitacién deberd de realizarse
una desinfeccién de la suela de los zapatos, las ruedas de las

sillas de ruedas, bastones, muletas, andaderas, carreolas, etc.

e De ser necesario que el paciente requiera ayuda, deberd limitarse
a un solo acompanante, y tanto pacientes como acompafantes

deberadn utilizar gel desinfectante y cubre bocas.

e El personal administrativo que atienda al publico, usard un cubre
bocas y deberd conservar una distancia de 2 mts con las
personas que atiendan, siguiendo la normativa que sefala la

Secretaria de Salud.

e Se deberd reducir el nimero de personal de staff y de pacientes
para evitar aglomeraciones en pasillos, salas de espera vy

vestidores.
VESTIDORES

e Se recomiendo el uso de cubre calzado en la entrada vy

desecharlo a la salida del drea.
e Se recomienda utilizar toallos desinfectantes para que los

usuarios y/o acompafantes desinfecten las dreas que van a

utilizar.
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e Pacientes y teropeutas deberdn tener un bafio de
cuerpo completo con agua y jobdn, de por lo menos de 60
segundos. Esto ayudard tanto a disminuir los productos de
desinfeccién en la piscino, como a mantener los niveles
adecuados de cloro. El bafio después de la terapia tendrd que

realizarse en casa.

e Puertas, barandales y toda superficie de contacto deberd ser

desinfectada después de cada tratamiento.
REHABILITACION EN EL AGUA

e El profesional de la salud decidird si es necesaria la terapia con
contacto directo terapeuta-paciente en el tratamiento, evaluando

el riesgo-beneficio.

e Si el paciente no requiere contacto directo del terapeuta, puede
hacer uso de la distancia social establecida por autoridades de

salud.

e Si es necesario el tratamiento con contacto manual, tanto el
paciente como el teropeuta deberdn usar cubrebocas y una
mascarilla de proteccién para evitar salpicar el cubrebocas en

medida de lo posible.

e De acuerdo a la UNICEF, se recomienda el uso de mascarilla ante
la presencia de sintomas respiratorios (tos o estornudos) para
proteger a otras personas. Si no se presenta ningun sintoma, no
es necesario usar una mascarilla en la atencién a poblacién

pedidtrica. El terapeuta deberd de extremar precauciones.
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e Dentro de la piscina se recomienda que solo se

encuentre una persona dentro de un drea equivalente a 10 m?

e Si no es indispensable, el teraopeuta puede estar fuera de la

piscina y dirigir la terapia a distancia.

e Usar solo el material que sea estrictamente necesario para tener

el menor nimero de superficies de contagio.

e Después de cada tratamiento se deberd hacer limpieza de

barandales, suelo, etc.

No hay evidencia en este momento de que la temperaturo, la humedad
relativa ni la concentracién de los productos de desinfeccidén sobre la
piscina (que es el drea donde respiramos) afecte de manera negativa o
positiva la actividad de SARS-CoV-2.

Actualmente no hay ninguna investigacién disponible sobre la
supervivencia/crecimiento de SARS-CoV-2 en diferentes temperaturas y
humedad relativa. Solo existe evidencia de otros coronavirus, como el
SARS.

Los operadores de piscinas deben controlar la ventilacion adecuada

en el drea del vaso de la piscina para evitar el desarrollo de bioaerosol.



ANEXO 1

Lovado de manos

Mbjese las manos con agua Deposite en |la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos entre si
cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos

Frétese o palma do 2 oo eSO Frotae s palmas de as manos saateiapalio ook
+ entre si, con los dedos entrelazados GATIS TRBG EO1IIS BRNTIA Gt R T80
entrelazando los dedos y viceversa opuesta, agarrandose los dedos
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Frétese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de | Enjuaguese las manos con agua
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la la mano derecha contra la palma
palma de la mano derecha y viceversa de la mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotaciény viceversa

A

Séquese con una toalla desechable Utilice la toalla para cerrar el grifo Sus manos son seguras
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Fuente:

https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Higiene_de_manos_para_pr

ofesionales_de_la_salud.pdf



https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Higiene_de_manos_para_profesionales_de_la_salud.pdf
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Higiene_de_manos_para_profesionales_de_la_salud.pdf
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ANEXO 2

GOBIERND DE
MEXICO | SALUD

TRIAGE RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA

Fecha de Elabaracién

! !

OBJETIWVO
Identificar a pac
contacto en Prime

=19 an la avencion de primer
> de espera en la atencidn

DATOS GEMERALES

Hombre [s) y Apellidos Fecha de Macimiento
f !

Masculine |:| Femenino D Edad

TRIAGE

[Dificultad para rospirar  NO L] ATENCION INMEDIATA POR

|Dolor toracico no [ AREA DE URGENCIAS

Fiebre no [| | Mederada| |  aita | | o :

|Dolor de cabeza no [] | Mederade| |  Grave [ | coviD-19

iTns Leve D Moderado I:[ Grave I:I NGD sl D

Otros

D'Jlll-r-.\.:rlh‘r: de garganta I:‘I?-::-!-::-l muscular Di scalofrios
D- onjuntivitis de articulaciones [:]‘1-.:11'4 acicn

D-‘.url:]ef_tusn nasal I:‘I atiga y debilidad E]:.'l arrea, nausea o vamito

iDesde cuando se ha sentido enfermo (a)?

iPadece alguna enfermedad?
I:l CAncer [:lllul--al_lc:J.;.s I:lr'-u-n'-{'-n.ll
D Cardiovascular DI {epatica D Renal
D Diabetes 1y 2 Dlnl'-u!'-f.nlmlnn:u ‘:] Tratami@nto inMmunasupresor
D Diabetes gestacional ElNl-n.'-i ogica D'-;'Il-
D Embarazo D;Dr;n-.-r]-.ud Otra (s)

Notas
Cabe sefalar gue el interrogatorio por si solo no determina la gravedad del paciente, pero si la urgencia de atencian
criterios de caso sospechoso de COVID-19 debe iniciar @l protocolo de atencidn de inmediato

5i @l paciente curnple cor

Material elaborado por

Direccion General de Calidad y Educacidn en Salud - Subsecrataria de Integracion y Desarrallo del Sector Salud




Fuente:
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http://www.calidad.salud.gob.mx/site/docs/triage_respiratorio_atencion_primaria.pdf

ANEXO 3
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Fuente:

https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Lineamiento_uso_manejo_EP

P_COVID-19.0df
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